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Till docent Ann e H Bcrman

Styrelsen for Systembolagets rad for alkoholforskning (SRA) har vid sitt
sammantrdde den S december 2013 beslutat bevilja er ett anslag om

200 ooo kronor for projekt 20130036 '"Mobiltelefoniapplikationer — fér
universitetsstudenter med riskfyllt alkoholbruk ".

Beslutet har fattats efter diskussion i SRAs styrelse och grundar sig
pa en samlad bedomning av podngsattningen, som gjorts fristdende
av sty relseledamoterna, samt av innehallet i sakkunnigu tlatandet

(bifogas).

Tva original av kontraktet, rekvisitionsblankett samt
kontraktsvillkor 6versiandes hdrmed. Kontraktet skall undertecknas
av

- huvudansvarig anslagsmottagare (bevittnas)
- tjansteman vid forvaltande organ

Det ena kontraktet behdlls av huvudansva rig forskare medan det
andra insdndes till: SRA, CAN, Box 70412, 107 2
Stockholm. Kopia av  undertecknat kontrakt samt
kontraktsvillkor ldmnas av huvudansva rig forskare till tjdansteman
vid forvaltande organ som rekvirerar medlen.

Enligt uppdrag

Britta
Gronlund SRA

Bilagor:
Tva originalkontrakt
Rekvisitionsblankett
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Vetenskaplig beddmning

2013-0036 Doc Anne H Berman
"Mobiltelefoniapplikationer for universitetsstudenter med riskfyllt alkoholbruk”

Fragestilln ingens originalitet och relevans med anknytning till alkoholforskning

Att studera hdgskol estudenter med problematiskt bruk av alkohol och effekten av anvandandet av mobilap
par p& alkoholkonsumtion . Studie 1. Leder mobiltel efoniappar till minskad alkoholkonsumtion hos studenter
med problematisk alkoholkonsumtion i forhallande till kontroller? Studie 2. Leder tillgang till appen Tele
Coach till minskad alkoho Ikonsumtion hos studenter i forhallande till kontroller hos individer som i
studie 1 har en riskfylld konsumt ion enligt AUDIT efter 6 veckor. De lottas sedan att f4 anvanda appen
TeleCoach+ korta interventioner i jamférelse med kontrolle r. Mobiltel efoniappar i relation till
alkoholkonsumtion &r ett ori ginellt och modernt satt att forsoka minska en riskfylld alkoholkonsumtion pa.

Metodik och sékandens vetenskapliga kompetens i forhallande till projektet

Studenter som har ett riskbruk enligt AUDIT lottas till anvandning av tre olika appar PartyPlanne r,
Promille koll (Systemb olagets egen app) och kontrollgrupp . Deltagarna uppmanas anvanda appen i samband
med fester. De tva foreslagna studierna ar val designade med experimentgrupp och kontrollgrupp.
Uppfdljning sker efter 1, 6 och 12 veckor . Den sbkande har en god tidigare forskn ingserfarenhe t, hennes
medsokande |i kasa. Godkand etik foreligger samt en ny planerad etik. Projektets totala kostnader
uppgar till ca 400 000 kr 2014 varav 300 000 stks av SRA.

Sammanfattand e beddmning av vetenskap lig betydelse

Detta projekt amnar studera om mobiltelefoniappar kan hjalpa till att minska en riskfylld konsumtion av alko
hol hos hdgskolestuderande . Den sokande redogor for tva valdesignade studier med experimentgrupp /
kontrollgrupp . Hon redogor aven for statistisk power analys av studierna. Det finns preliminara resultat som
pavisar att apparna Promillekoll och PartyPlanner fungerar till viss niva. Dessa studier skulle kunna bidra
med att man som ung tidigt kan fa hjalp med sina alkoholvanor .

Genomférbarhet ur metodologisk och praktisk synpunkt

Ansokan ar mycket enkel att forsta. Forskare utanfor faltet kan latt 1asa ansokan och forsta den. Det framgar
inte att det ar ett hypotesdrivet projekt. Daremot anser jag att studierna ar vetenskapl igt drivna och val for
ankrade i metod och genomforbarhet.

Forslag till beviljande eller avslag: Beviljande.
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